
 

 

 
 

TEMA: PERDÃO 
 

Hoje vemos que o alvo principal do inimigo é o relacionamento, então vamos entender o 
porquê devemos perdoar!! 

 
Perdoar significa absorver, remir, ceder, declarar inocente, esquecer as coisas passadas, etc...  
E só o Espírito Santo é capaz de produzir esta bênção em nossas vidas.  
A mágoa, o rancor e a irritação em nosso espírito é como veneno em nosso corpo. Vão 
infeccionar os nossos pensamentos, emoções, decisões, e ainda vão alterar a expressão do 
nosso rosto e afetar a nossa saúde. Devemos buscar em Deus a capacidade de educar o 
coração e predispor a mente na direção do perdão.  
 
Quem consegue sorrir quando está magoado ou irritado? 
 
O Perdão não é sentimento, é uma ordem. 

 
Colosensses 3:13 Não fiquem irritados uns com os outros e perdoem uns aos outros, 

caso alguém tenha alguma queixa contra outra pessoa. Assim como o Senhor perdoou vocês, 
perdoem uns aos outros. 

 
 
Não é voltar ao passado ou fingir que nada aconteceu. Não é exigir mudanças por parte da 
outra pessoa como condição para perdoar. 
 
Perdoar é uma decisão. O que sente não interessa, porque a decisão de perdoar está no seu 
coração e você está livre. 
 
Então assuma hoje sua posição em Cristo e mude suas atitudes com seu esposo, escolha hoje 
perdoar e ter uma relação abençoada! 
Alguns princípios onde você vai encontrar motivações para perdoar 
 
1º)  Perdoar é uma escolha 

 O perdão é a maior prova de amor no casamento. 

2º)  Devemos perdoar ainda que os erros sejam repetitivos  

 Perdoar 70x7, perdoar é a essência para o crescimento (Mateus  18 : 19-21) 

3º) Não contabilize os erros, perdoe  imediatamente.  

 Efésios 4:26-27 Não deixe o sol se por, enquanto você ainda está zangado. 

4º) O perdão sara, fortalece, e amadurece a união conjugal 

 Perdoar é a única maneira de manter a saúde e a unidade da relação. 

5º) Aprendendo a se apaixonar de novo – a arte de manter um bom casamento 

 Mantenha acesa a chama do amor. O desejo de amar deve ser mais forte do que 

qualquer desentendimento. 

6º) A reconciliação é OBRIGATÓRIA  

 O perdão é necessário em todos os nossos relacionamentos 



 

 

Deus ordena que os casados se reconciliem – Faça o que for preciso para que o seu 

casamento se mantenha forte e saudável. 

 Siga a sua verdade – não as SUAS emoções! 

7º) PERDÃO – Um modelo para seu(s) filhos 

  Um dos melhores presentes que você pode dar aos seus filhos é o espírito perdoador 

que você exemplifica e ensina. 

 

 

 
RESPONDA A VOCÊ MESMA 

Hoje se seu esposo morresse você poderia 

dizer que cumpriu o seu papel de esposa 

ajudadora? 

 

DESAFIO DO MÊS 
Perdoe, Perdoe e 

Perdoe!!! 
Exerça essa 

determinação que o 
Senhor nos deu!! 


